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Alle classi 1G, 2A, 2B, 3B, 4B, 4C,
 4D, 4G, 5B, 5C, 5G, 5H

Ai Docenti

Oggetto: incontro con lo sportivo 3° edizione: ”Liferunner:  la motivazione”

In occasione della “3° edizione dell’incontro con lo sportivo” quest’anno abbiamo la fortuna di ospitare
un collega insegnante atleta , prof. Valbonesi Sandro, che proporrà una sua conferenza e video su una
impresa di grande valore atletico e sportivo. Verranno illustrati temi fisico - sportivi e soprattutto quelli
legati alla motivazione personale, come riconoscerla e rafforzarla.

Si è trattato di un' avventura sportiva MAI TENTATA PRIMA.
Partito dal mare di Savona, ha raggiunto IN MODALITÀ NON STOP, la vetta del Monte Cervino a quota
4478 mt unendo bici da corsa, trail running e alpinismo.

La Savona -  Monte Cervino rientra nel  progetto sportivo  Liferunner che ha come scopo quello di
raccogliere fondi per la ricerca sul cancro e di promuovere lo sport come ottimo metodo per migliorare
la qualità della vita.

Dalla sua nascita (2011) Liferunner lavora con l'istituto IRST all'avanguardia nello studio e nella cura dei
tumori.

Saranno coinvolte le classi in due turni nella mattinata di  martedì 5 febbraio in aula magna  con i
seguenti orari :

- 1° turno, dalle 8,15 alle 9,50 classi : 2A, 2B, 3B, 4C, 4D, 4G. Ingresso direttamente in aula magna
- 2° turno, dalle 10,10 alle 11,50 classi : 1G, 4B, 5B, 5C, 5G, 5H.

Le  classi  si  recheranno  con  l’insegnante  in  servizio  alla  conferenza  dove  si  alterneranno  i  vari
insegnanti in orario curriculare. L’appello si farà direttamente in aula magna. La classe 2B del prof.
Valbonesi al primo turno sarà accolta dalla prof.ssa Benini per l’appello e la sorveglianza. 
Si confida nel comportamento corretto e attento da parte di tutti.
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